PROGRAMA DE PERFECCIONAMIENTO EN NUTR[CIéN EN GASTROENTEROLOGIA
SOCIEDAD ARGENTINA DE GASTROENTEROLOGIA (SAGE)

Directores:
Area nutricional: Dra Andrea Gonzalez
Area clinica: Dr Fabio Nachman

Coordinadora académica: Lic. Constanza Echevarria

La Sociedad Argentina de Gastroenterologia, a través de la Comision de Nutricion, presenta el
programa de perfeccionamiento en Nutricibn en Gastroenterologia para los/as profesionales
Licenciados en nutricion.

Fundamentacion

El programa de perfeccionamiento en nutricion en gastroenterologia se vuelve esencial para
los licenciados en nutriciéon debido a la creciente prevalencia de trastornos en los procesos
digestivo-absortivos y su impacto en la salud general de los pacientes.

Los mismos son cada vez mas comunes y se ha evidenciado que la alimentacién y la nutricion
juegan un rol crucial en la prevencién, manejo y tratamiento de estas condiciones.

Es imperativo garantizar que los profesionales certificados conozcan tanto la estructura y la
funcionalidad del sistema digestivo, asi como las tematicas nutricionales pertinentes y
actualizadas para construir una terapéutica alimentaria nutricional basada en las mejores
evidencias.

Algunas razones que justifican esta certificacion son:

Interrelacion entre nutricidon y gastroenterologia: La nutricion tiene un impacto directo en la
salud del sistema digestivo. Los nutricionistas con formacion en gastroenterologia podran
disefar intervenciones que optimicen la salud digestiva, mejorar la digestoabsorcion de
nutrientes y mitigar sintomas.

Demanda de profesionales calificados: Con el aumento de las enfermedades
gastrointestinales, las cirugias digestivas y las enfermedades neoplasicas, existe una creciente
necesidad de nutricionistas especializados que puedan abordar estos problemas desde una
terapéutica alimentaria nutricional personalizada. Este programa permitira a los profesionales
ofrecer un enfoque mas integral y efectivo para la atencién de la nutricion clinica y quirurgica.

Evidencia cientifica y practica clinica: Al ingresar en el programa, los licenciados en nutricion
se comprometen en la lectura actualizada de evidencia relevante que les permita implementar
practicas basadas en la investigacion. Esto no sélo potencia su practica profesional, sino que
también le brinda un marco de referencia académico.

Certificacion Oficial: Obtener el certificado oficial de participacion en el programa y aprobacién
del examen por la Sociedad Argentina de Gastroenterologia proporciona un reconocimiento
formal de la experiencia en el area y garantiza que los nutricionistas estan capacitados bajo
estandares de alta calidad. Esto no sélo eleva la credibilidad del profesional ante los pacientes
y otros colegas, sino que también abre puertas a oportunidades laborales y de colaboracion en
entornos clinicos y académicos.

Diferenciacién con otras titulaciones: los licenciados en nutricion perfeccionados en nutricion
en gastroenterologia se centran especificamente en el papel de la alimentacion y la nutricién



en las afecciones digestivas. Esto permite diferenciarse con un nivel de atencién mas especifico
y adaptado a las necesidades particulares de los pacientes con patologias gastrointestinales,
en comparacion con colegas u otros profesionales que abordan el tema desde un enfoque mas
general.

A su vez, en la profesion del licenciado en nutricion existen sélo dos especialidades reconocidas
(Nutricion Clinica y Nutricion Pediatrica), por lo que este programa de perfeccionamiento en
nutricion en gastroenterologia es el primer paso para una gran ventana de oportunidades
académicas futuras.

Enfoque interdisciplinario: ElI programa de perfeccionamiento en nutricion en
gastroenterologia facilita la colaboracién con otros profesionales de la salud, lo que asegura un
abordaje mas completo e integral. Esta intervencion interdisciplinaria es esencial para optimizar
los estandares actuales en la practica diaria.

En resumen, este Programa es un nuevo espacio de aprendizaje y formacion profesional donde
se gestionan, adquieren, transforman, agrupan y aplican las evidencias cientificas de las
ciencias de la nutricion y la gastroenterologia.

REQUISITOS PARA EL POSTULANTE:

El postulante debera demostrar:

1. Conocimientos especializados: entendimiento profundo de la anatomia, fisiologia y
patologias del tracto gastrointestinal.

2. Habilidades técnicas: para realizar evaluaciones nutricionales especificas en pacientes con
condiciones gastrointestinales, incluida la interpretacion de pruebas diagnosticas y la
elaboracion de diagndsticos nutricionales.

3. Capacidad para implementar intervenciones nutricionales: diagramacion y aplicacion de
planes de alimentacion adaptados a diferentes trastornos digestivos, considerando la evidencia
cientifica actual y las particularidades de cada paciente.

4. Capacidad de trabajo interdisciplinario: colaboracion entre nutricionistas y otros profesionales
de la salud, como médicos gastroenterdlogos, psicologos y enfermeros, con el fin de ofrecer un
enfoque integral en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales.

5. Inquietud en investigacion y actualizacion permanente de conocimientos: participacién en
investigaciones relacionadas con la nutricion y la gastroenterologia, asi como la actualizacion
constante en las ultimas evidencias y hallazgos dentro de esta area.

Los profesionales tendran las herramientas necesarias para desempefarse como profesionales
expertos en nutricion digesto absortiva, mejorando asi el manejo y tratamiento de los trastornos
gastrointestinales.

REQUISITOS NECESARIOS PARA SOLICITAR LA INSCRIPCION:



ahoebd

10.

11.

Copia de frente y reverso del Documento Nacional de Identidad. Los extranjeros
presentaran fotocopias de un pasaporte valido donde conste el domicilio de
residencia.

Copia autenticada de Titulo Profesional.

Matricula profesional vigente (frente y reverso)

Ser socio SAGE/FAGE con cuota societaria al dia.

Nota donde el solicitante declara estar ejerciendo, por lo menos, en los ultimos cinco
anos actividades profesionales en Nutricion y Gastroenterologia, en instituciones
publicas, privadas o empresas relacionadas con la tematica, avalada y firmada por
una autoridad competente de la institucion, en papel membretado, donde conste
direccion, teléfono/s u otros medios de comunicacion de él o los declarantes, como
asi también de la institucion donde el solicitante lleva a cabo la actividad profesional.
Curriculum vitae (CV) donde consten las actividades vinculadas al tratamiento
nutricional de pacientes con afecciones del tracto gastrointestinal, debidamente
comprobadas con fotocopias, segun el modelo de Anexo A.

En el caso de postulantes extranjeros, a la documentacién requerida deberan
adicionar una nota de una sociedad cientifica de su pais, debidamente reconocida,
donde se avale toda la documentacion presentada.

Toda la documentacién debera ser enviada por mail a
perfeccionamientonutricionsage@gmail.com. Asunto en el mail ej: “Perfeccionamiento
afno 2025. Perez Noelia (apellido y nombre del interesado)”. El envio se debera realizar
por lo menos 30 dias antes de la fecha de examen a la cual quiere presentarse
(coincidente con el GASTROENDO de cada afio). Ej para 2025: fecha limite de
presentacion de documentacion 18/8/25 - examen 19/9/25.-

No seran aceptadas las inscripciones fuera del periodo oportunamente establecido,
sea cual fuere el motivo. Las fechas de inscripcidon seran informadas con suficiente
antelacion y el anuncio también sera subido a la pagina web/redes sociales/whatsapp
de SAGE/FAGE.

El interesado sera responsable de las omisiones, informaciones y declaraciones
inexactas y/o falsas. En caso de comprobarse afirmaciones inexactas y/o falsas se
rechazara la inscripcion del postulante.

La documentacioén sera valorada por la Subcomisién de Nutricién (ScN) para verificar
si el/la solicitante ha cumplido con los requisitos necesarios. Si no cumpliese con lo
solicitado, se le informara via e-mail, con los motivos por los cuales no se puede
procesar su inscripcion y brindando 5 dias de prorroga para realizar los ajustes
necesarios si esto fuera posible.

CRITERIOS PARA ACCEDER AL PROCESO DE PERFECCIONAMIENTO

e Los requisitos son:

Cumplir con la etapa de Inscripcion, habiendo alcanzado un puntaje minimo en el CV de
100 (cien) puntos.

Cumplir con el pago total del arancel ($100.000 cien mil pesos argentinos, o U$S100
para postulantes extranjeros)

Asistir al Curso de Nutricion de GASTROENDO del afio en que se postula.



« Rendir y aprobar el Examen de Perfeccionamiento del mismo afio (se rinde de manera
presencial intra congreso. ver apartado “examen”)

e Para aprobar el examen escrito se requiere que el/la postulante logre un 70% (setenta) de
respuestas correctas.

e Los resultados seran informados a la direccion de correo electronico declarada, en un plazo
maximo de 30 (treinta) dias contados a partir de la realizacion del examen escrito.

e Los/as interesados/as que deseen revisar el examen realizado dispondran de 10 (diez) dias,
a partir de la fecha de notificacién de los resultados.

EXAMEN

1. El examen escrito para la obtencion del certificado de Perfeccionamiento consta de 50
preguntas de opcion multiple.
Las preguntas del examen surgiran de las areas tematicas que se anuncian en el Anexo B.

3. La fecha de examen sera el dia inmediato posterior a la realizacion del Curso de Nutricion
intra congreso Gastroendo, en el horario asignado, teniendo una duracion de 90 min para
la realizacion del mismo.

4. El/la interesado/a debera concurrir al lugar donde designe la ScN para realizar el examen,
el cual sera oportunamente comunicado, con su Documento Nacional de Identidad, o su
equivalente para extranjeros.

5. No se permitira ningun tipo de consulta durante el examen.

VIGENCIA:

Una vez obtenido el certificado de Perfeccionamiento, el mismo tendra una vigencia de 2 afos,
a partir de lo cual el profesional debera postularse para la recertificacion.

ANEXO A

FORMATO PARA LA PRESENTACION DEL CV

Para que la ScN pueda evaluar un CV, el mismo debera contener los siguientes capitulos o
areas:

1. Identificacion: nombres y apellidos, numero de DNI o documento equivalente para
extranjeros, fecha de nacimiento, fecha y lugar de matriculacion como lic en nutricion,
numero de matricula nacional y/o provincial, domicilio particular actual, mail de contacto y
numero de celular.



2. Antecedentes de formacion:

a. Residencia, concurrencia, rotacion por establecimientos con servicio de

gastroenterologia, consignando fecha de inicio y finalizacion, carga horaria diaria y
nota o puntaje obtenido. Los datos deberan estar documentados por el mismo
establecimiento a través de una carta o nota que debera adjuntarse al CV.

Maestria o Doctorado con Monografia y/o Tesis en el area de Nutricion y
Gastroenterologia

Fellowship en areas de nutricién en gastroenterologia.

3. Antecedentes de actualizacion académica en nutricion en gastroenterologia:

a. Participacion como Asistente en: Cursos de posgrado, Seminarios, Talleres,

Simposios y Congresos en el area, reconocidos, apoyados y/o promovidos por
SAGE, FAGE o sociedades afines y/o nutricion en temas vinculados con la nutricién
en gastroenterologia. Es necesario que los certificados informen la carga horaria de
la actividad y si tuvieron evaluacion final.

Participacion como Disertante en temas afines en Congresos, Jornadas, cursos,
entre otros.

Participacion como Director, Coordinador o Secretario en temas afines en
Congresos, Jornadas, cursos, entre otros.

Trabajos presentados (autor o co-autor) en Congresos del area de nutricion digesto
absortiva (comunicacion oral o péster)

4. Publicaciones: en articulos, revistas cientificas y/o libros, en el area de nutricion
digestoabsortiva (ajuntar scan de la primera pagina de cada publicacion).

ANEXO B

Areas tematicas para el examen de Perfeccionamiento
1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0.

Estado nutricional: métodos de evaluacion, diagndstico y significado prondstico.
Digestion, absorcion, metabolizacion y excrecion de nutrientes.

Necesidades y recomendaciones nutricionales.

Matriz alimentaria.

Generalidades de Soporte Nutricional

Epigenética- Nutrigendmica.

Microbioma: estructura, funcionalidad y modulacion

Nutricién Basada en la Evidencia.

Enfermedad por reflujo gastro-esofagico.

Disfagia.



11.
12.
13.

Gastritis y Ulcera péptica. Dispepsia
Diarrea aguda y cronica.
Enfermedad Celiaca y otros trastornos relacionados al gluten/trigo

14. Trastornos del eje cerebro-intestino

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Sobrecrecimiento bacteriano de intestino delgado, Hiperpermeabilidad intestinal
Reacciones adversas a alimentos.

Enfermedades inflamatorias intestinales

Insuficiencia / Falla intestinal

Constipacion. Enfermedad diverticular.

Esteatosis hepatica. Esteatohepatitis. Hepatopatia cronica

Litiasis vesicular y otras patologias de la via biliar.

Pancreatitis aguda y cronica. Insuficiencia Pancreatica

Neoplasias del tracto gastrointestinal. Condiciones generales del paciente oncolégico
Cirugias del tracto gastrointestinal. Condiciones generales del paciente quirurgico.
Prehabilitaciéon. Trasplante.-

PUNTUACION DE ANTECEDENTES (se tomaran en cuenta los ultimos 10 afios)

gastroenterologia)

ITEM PUNTOS

ACTIVIDAD ASISTENCIAL: consignar si la actividad esta 5 p. por aino,

relacionada exclusivamente con la nutricion en gastroenterologia | (a partir del 5° afio de
experiencia)

DOCTORADO (Tesis con tema relacionado a la nutricion en 50 p




ITEM

PUNTOS

MAESTRIA (con Monografia y/o Tesis con tema relacionado a la
nutricion en gastroenterologia)

20p

FELLOWSHIP

12 p. a tiempo completo
y ho menor a un ano.

ROTACION, VISITANCIA por centros con actividad
gastroenterologica

1 p por mes /max 5p

CONGRESOS y CURSOS de POSGRADO NACIONALES O INTERNACIONALES:
ASISTENCIA. (Calificaran tnicamente los afines a la tematica del Area de la nutricién en
Gastroenterologia y con examen aprobado). Cuando tenga Aval Universitario o Sociedades
profesionales afines se sumara un 10% al puntaje obtenido. Se consideraran al 100% los de

los ultimos 5 afios y al 50% para los de 5-10 arios.

ITEM PUNTOS
CURSOS 500 hs o mas: 20p
CURSOS 499 a 200 hs: 10 p
CURSOS 1799 a 100 hs: 5p
CURSOS 99 a 50 hs: 2p
BONUS TRACK!: MODULO NUTRICION F5 SAGE 5p
Talleres, seminarios, webinar: 0.25p
CONGRESOS SAGE/FAGE 0.5p
CONGRESOS otras sociedades afines 05p
JORNADAS SAGE/FAGE 0.5p

CONGRESOS NACIONALES O INTERNACIONALES: DISERTACIONES, PARTICIPACION
EN COMITES o PRESENTACION DE TRABAJOS. (Calificaréan unicamente los afines a la
tematica del Area de nutricién en Gastroenterologia). Cuando sea Internacional se sumaré un
10% al puntaje obtenido. De haberse obtenido Premio se sumara un 30% al puntaje obtenido.
Se consideraran al 100% los de los dltimos 5 arios y al 50% para los de 5-10 afios)

ITEM

PUNTOS

DISERTACION

2p

PARTICIPACION EN COMITES

2p




ITEM PUNTOS
PRESENTACION TRABAJO ORAL (autor o coautor) 5p
PRESENTACION POSTER (autor o coautor) 2p

PUBLICACIONES (Calificaran tnicamente los afines a la temética del Area de la nutriciéon en
Gastroenterologia. Cuando sea Internacional se sumara un 10% al puntaje obtenido. De
haberse obtenido Beca o Premio se sumara un 30% al puntaje obtenido. Se consideraran al
100% los de los ultimos 5 afios y al 50% para los de 5-10 afios).

ITEM PUNTOS
TRABAJO PUBLICADO EN REVISTA INDEXADA 8p
TRABAJO PUBLICADO EN REVISTA NO INDEXADA 4p
LIBRO: AUTORIA 40 p
CAPITULO DE LIBRO 4p

DOCENCIA UNIVERSITARIA o NO UNIVERSITARIA (Calificaran tnicamente los afines a la
tematica del Area de la Nutricién en Gastroenterologia. Cuando sea universitario se sumaré
un 10% al puntaje obtenido. Se consideraran al 100% los de los ultimos 5 arios y al 50% para
los de 5-10 afios). Las clases de igual tenor dictadas en afios sucesivos seran consideradas

por unica vez.

ITEM PUNTOS

POSGRADO 10 p por
direcciéon/coordinacién
2 p por disertacién/clase

GRADO 10 p por materia a cargo

SOCIEDADES CIENTIFICAS (Calificaran unicamente los afines a la tematica del Area de la
Nutricion en Gastroenterologia. Se consideraran al 100% los de los ultimos 5 afios y al 50%

para los de 5-10 afios)

ITEM PUNTOS
SOocCIO 1p
GRUPO DE TRABAJO 2p
INTEGRANTE DE COMISION DIRECTIVA / CIENTIFICA 5p




